Zipyho kamaradi — shrnuti
projektu, vystupy z evaluace,

vyhledy do budoucna - ,,prevence

nebo promotion?“
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Preventivni program skoly

(Minimalni preventivni program)
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Co delame, kdyz déelame minimalni

preventivni program?
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FIGURE 3-1 Mental health intervention spectrum.
SOURCE: Adapted from Institute of Medicine (1994, p.
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1. ¢ast: Ramec tvoFeny souborem pravidel bezpeéné skoly
2. ¢ast: 2.a. Dovednosti 3. cast:
Dovednosti sebeovlivnéni Komponenty 3.a. Agrese
pro Zivot (Self-management) specifické pro a ikana
(Life-skills) (15 hodin) jednotlivé typy
rizikového
(celkem 30 hodin) o chovani 3.b. Sexualné rizikové
2.b. Socialni chovani
dovednosti (celkem 56 hodin) : :
(Social skills) 3.c, ..., 3n. Zakladni
(15 hodin) ~ oblasti,
viz Miovsky et al. (2010)

Obrazek 1 | Schematicka struktura a rozsah hlavnich pilifti/¢asti navrzeného modelu MPP

Miovsky a kol.: Navrh doporucrene struktury minimalniho preventivniho programu

prevence rizikového chovani pro ZS. 2012. 1. LF UK a VFN v Praze, Klinika
adiktologie.

htto.//www.pppuo.cz/soubory/MINIM_PREVENT PROGRAM.pdf
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International project ,,Build future, stop bullying™

www.buildfuture-stopbullying.eu, www.prevence-praha.cz

» Mezinarodni projekt, 5 evropskych zemi ST“]’P
(Itdlie, Recko, Spanélsko, Bulharsko, CR), 2015-2017.

e b 3 BULLYING

» 'V kazde zemi vzdelavani na 3 ZS/SS, celkem 9 trid BUILD FUTURE!

(v8k zakd 12-14 let), podpora uditeld a rodi¢u
» Vyvijena metodika vzdélavani - spolecna vychodiska

» Vzdélavani pro zaky: obdobné principy jako Zipyho
kamaradi (vyjadrovani emoci, komunikace, vztahy ve i o g
tridé, podpora sebevedomi, zvladani obtiznych situaci)

Eurgpean Lnign

» Vzdeélavani pro ucitele: predchazeni Sikané a reseni
konkrétnich situaci

» Bude konzultovan program prot| Sikanovani na skolach,
komunalni strategie a plany na urovni kraje a MC
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